- -
v [ ] B B " . AHAB-Akademie GmbH

Landsberger Allee 203
wmm ahab akademie

A® @ academy for health and business school i i b

fax: =49 (0)30 9860 1997 9
e-mail: info(@ahab-akademie.de
www.ahab-akademie.de

6’\

Zertifikat

fir Frau Kirsten Miuller, geb. am 31.01.1972, {ber den
erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Stressmanagement-Trainerin

Die  Ausbildung  umfasste einen  Zeitrahmen  von 50
Unterrichtseinheiten. Die Ausbildung beinhaltet u.a. die Unterweisung
als KursleiterIn fiir das Programm:

Stressbewiltigung im Alltag

Dieses Programm beruht auf dem Stressimpfungstraining (SIT)
von D. Meichenbaum.

Das Programm 'Stressbewiltigung im Alltag' ist von den
Krankenkassen des Verbandes der Angestellten-Krankenkassen e.V.
(VdAK) / Arbeiter - Ersatzkassen - Verband e.V. (AEV) sowie vom
Bundesverband der Betriebskrankenkassen als prdaventive MalB3nahme
zur Vermeidung spezifischer Risiken und stressabhidngiger Krankheiten
im Sinne des § 20 Abs. 1 und 2 SGB V gepriift und anerkannt.

Bielefeld, 19.12.2010

Marcel Reinhard

Diplom-Sozialpddagoge

zertifiziert nach AZWV



