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it it s Zerbkat
Frau Kirsten Miiller
pab am 3108 1872
dmin Machawisis Gher cen edoigreichen Abschkags ter FachouabBation
Kursleiterin fiir Progressive Muskelrelaxation

Dies warmaiefes Konzept zur Durchihrung von Mirsen zum Efemen der Prograssiven
Mushopiralatafion baser aul den Urspringen der Muskelenispanming nach Jacobasn
Das . Honzepl wumde von allen Krankenkassen sl primérpraventve Madnahme
anaannl. Oie Ausbicung umiassts sinan Zeitrahmen won 32 Unberichisainheten
tnd ‘enisprichi  den Fichiinien als  soetkannte  Zusatrsusbildung Im Bereich
Entapanning dm Sinne oer gemeksaman oo sahaitichen Handsingsfalser ond
Kritarian e Sprranviehanca der Kankenkassen zur Umsetrung ven §30 A 1. und
2 BGE V. Dhe Ausbildungskonieption wurbs durch ense dem damsligen "MWP-E";'
angeschinssang  Krankenkasga im Febouar 2008 peprift. bnd anerkannl. e
Agishiddung wurde dirch die Abssihang Sporpesychologie der Huenboidl-Universits 2u
Barlin ihallich, mamodisch und cldakiisch begutachitet und e s&he gub pingashft
Die Ausbilting winde nach Prifung wom Bundeseerband der Betnebshrantenkassen
Anermennungen sawle Stugien rum Nachweis der Wirksamkelt cer Kurskonzeption
wiiden aud dar ltarnatesite ter AHAR. Akademie verdfiardlicht.
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acatamy for health and business school

verlestil mit digsam Zertikat
Frau Kirsten Miller
el am I1.01, 1972
dan Mactkwais Gher den arfcigreichan Abachaiss der Eachqualifcaton
Kursleiterin fiir Autogenes Training

Dig Aushildung umfassie sinsn Jeirahmen won 32 Untermchisenbsien uwna satspricht
den Richifnien als aneckannie Fussizausbiioung im Bereich Entspanung i Sinee
der gemeinsamen  und  enbellichen  Handiungstalder  und  Knberan  der
Spilzenyedhings der Krankerkassen ur Umsetzung von § 20 Abs. 1 wnd 2 SGB V.
Dig  Ausbiltungskonzepbon  wurde  durch  #ine dem  camaligen  VdARIAEY
angaschicssans  Krankenkasee im o Februas 2004 geprift und aperkannt  Dhe
Aushilpurg wurde dirch die Abteilung Sparipeychologis der Humiboldl-Linsversest zu
Badir imhalihch, methodisch und didakiisch beagutachdet und als sehr gl ung.uh.ﬂt
Dia Aystédung wurde nach Prifung vem Bundesverband oer Balrabskrankankassan
phenfabs als seasichends Zusetzquaifkalion anertarnt Weilpoa P‘:rErFL-ngﬂn und
Armrkennungan sowie Stisdien mum Nacheeis ger Wiksamkeil dee Kurskonzephon
aul des intarmeigeie der AHAB-Akademss vergfanticht

Barin, 2307, 2010
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