Immunsystem starken,
Balance wiederfinden

Bildungsurlauber kiimmern sich um ihre Gesundheit

STEINHUDE (tau). Die Teilneh-
mer eines Kneipp-Bildungsur-
laubes haben sich eine Woche
ganz bewusst um ihre Gesund-
heit gekiimmert.

Zlel des Seminars war es, die
Tellnehmer aber eline gesunde
Lebensfohrung zu Informieren,
um die Abwehrkrafte im Karper
Zu starken und damit Erschop-
fungszustanden und Burnout
vorzubeugen. Wie harte Ich
meinen Korper ab? Wie funkti-
onlert sinnvoller Stressabbau?
Was umfasst eline hochwertige
Ernahrung, die das Energielevel
am Tag moglichst gleichblel-
bend erhalt und eine stablle Ba-
sls darstellt?

Warum Ist Ausgleich Im Beruf-

Bildungsurlaubes.

tion abselts von erholsamem
Schlaf notwendig?

Die Lehre der fonf Elemente
von Sebastlan Knelpp bletet
hier umfassende Informatio-
nen und Hilfestellungen. Sie Ist
daher aktueller denn Je. Die In-
nere Balance, die Knelpp unter
dem Begniff der ,lebensord-
nung* fasste, stand In dieser
Lermwoche Im  Vordergrund.
Unterhaltsame Impulsvortrage
In witalstoffrelcher Ernahrung,
dazu Einhelten In progressiver
Muskelentspannung, Barful-
laufen und Bewegung Im Sand,
dazu Wassertreten Im Steinhu-
der Meer.

Mach fonf Tagen waren alle
Tellnehmerinnen einhelllg der
Melnung: Wir haben viel ge-
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lernt, sind gut erholt und hoch
motiviert, Zu Hause einiges um-
Zusetzen! Wir haben wertvolle
und praxistaugliche Tipps Zur
Umsetzung Im Alltag erfahren.”
Diejenigen Tellnehmer, die das
erste Mal thren gesetzlichen An-
spruch auf fonf Tage Bildungs-
urlaub pro Jahr genutzt haben,
waren sich sicher, dass sle die-
se Moglichkelt der persanlichen
Welterblldung zukonfug |ahr-
llch nutzen werden. Der Knelpp-
Verein bletet regelmaBig diese
Seminare In Steinhude an. Der
nachste Kurs findet im Movem-
ber 2020 statt. Bel Interesse
steht Seminarlelterin  Kirsten
Maoller unter 05031/5166834
fur Fragen zur Verfigung.
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Haben wertvolle und praxistaugliche Tipps zur Umsetzung im Alltag erfahren: Die Teilnehmer des



