ERFOLGREICH TEILGENOMMEN!
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Kirsten Muller

hat im Rahmen des BGM Konzepts der IKK classic an folgender
Train-the-Trainer Einweisung teilgenommen:

GESUNDES FUHREN

Betriebliche Gesundheitsférderung nach § 20b SGB V

Praventionsprinzip: Gesundheitsgerechte Fiihrung

Inhalte

e Einfuhrung in das Konzept der IKK classic fur dieses Seminar
e Praxisnahes Kennenlernen des Ablaufs und der Seminarschwerpunkte
Zusammenhang von Fihrungsverhalten und der Gesundheit im Betrieb

Die Vorbildfunktion der Fuihrungskraft - Ubungen zur Férderung der Gesundheit der
Fuhrungskréfte

Die Wirkung von Wertschatzung als Grundpfeiler gesunder Fihrung
Ubungen zu Aktivem Zuhoren und dem Geben von wertschatzendem Feedback

Einflussmoglichkeiten der Fuhrungskraft durch soziale Unterstiitzung, Information und
Partizipation

Datum und Zeit ~ 19.06.2026  09:00 - 12:00 ypy

Trainingsleitung Ralph KaR

Bensberg , 24.06.2026
Ort Datum

Name, IKK classic
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