
Erfolgreich  teilgenommen! 

hat im Rahmen des BGM Konzepts der IKK classic an folgender 

Train-the-Trainer Einweisung teilgenommen: 

gesundes führen 
Betriebliche Gesundheitsförderung nach § 20b SGB V 

Präventionsprinzip: Gesundheitsgerechte Führung 

Inhalte 

• Einführung in das Konzept der IKK classic für dieses Seminar

• Praxisnahes Kennenlernen des Ablaufs und der Seminarschwerpunkte

 Zusammenhang von Führungsverhalten und der Gesundheit im Betrieb 

 Die Vorbildfunktion der Führungskraft - Übungen zur Förderung der Gesundheit der 

Führungskräfte 

 Die Wirkung von Wertschätzung als Grundpfeiler gesunder Führung 

 Übungen zu Aktivem Zuhören und dem Geben von wertschätzendem Feedback  

 Einflussmöglichkeiten der Führungskraft durch soziale Unterstützung, Information und 

Partizipation 

Datum und Zeit ____________, ___________ Uhr 

Trainingsleitung _________________________________________________________ 

___________________________,  ____________ 
Ort   Datum  

________________________________________ 


	Name TN: Kirsten Müller
	Datum: 19.06.2026
	Zeit: 09:00 - 12:00
	Trainingsleitung: Ralph Käß
	Ort: Bensberg
	Datum Unterschrift: 24.06.2026
	Unterschrift: Name, IKK classic


