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TEILNAHMEBESTÄTIGUNG 

(Vorname/ Name) 

wird die Teilnahme am Vortrag 

„Fit durch Herbst und Winter – Booster fürs 

Immunsystem“ 

am 06.11.2025 von 18:00 bis 19:30 Uhr bestätigt. 

Inhalte: 

Wie tickt das Immunsystem wirklich? 

Welche Lebensmittel wirken entzündungshemmend und warum ist das wichtig? 

Hausmittel und einfache Tipps für den Alltag 

Gießen, 06.11.2025 
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