Kirsten Muller

hat im Rahmen des BGM-Konzepts der IKK classic an folgender

Train-the-Trainer Einweisung teilgenommen:

GESUNDHEITSTESTS
STRESS-CHECK MIT STRESSPILOTEN

Betriebliche Gesundheitsférderung

Inhalte

e Praxisnahes Kennenlernen des Gerates und des Ablaufs des Stress-Checks
* Kurze Einflhrung in das Thema Herzratenvariabilitat
» Erklarung der gemessenen Parameter und Werte
» Praktischer Umgang mit der Soft- und Hardware
» Fallstricke bei der Interpretation und Fehlerquellen

e Praxisbeispiele anhand von Auswertungen

Datum und Zeit 02.10.2025, 9:00 — 11:00 Uhr

Trainingsleitung Matthias Hansmerten (Arzt), Manuela Nagel (IKK classic)

Helmstedt, 26.11.2025

Manuela Nagel

IKK classic

(il\(Kclassic



