
Kirsten Müller

Yin Yoga Grundausbildung
am 06.02.2026

- Geschichte und Entstehung des Yin Yoga 
- intensives Praxistraining 
- Aufbau und Sequencing von Yin Yoga Kursstunden 
- Ausrichtung und Ausführung der Asanas im Yin Yoga 
- Yin Yoga als Faszien Yoga 
- Einführung in die Lehre der Faszien 
- Meditation und mentales Training 
- die energetische und physiologische Anatomie 
- Eingliederung von Meditations- und Mentaltechniken in den Unterricht

24 Unterrichtsstunden

Ketsch, den 06. Februar 2026


