TEILNAHMEBESTATIGUNG

AKADEMIE FUR ARZTLICHE FORT- UND WEITERBILDUNG
der Landesirztekammer Berlin

91L0¢

Medizin und
vegetarische
Ernahrung

Teilnahmebestiitigung

K v+slen l/%i:.//flr

wird die Teilnahme an einer von der Landesiirztekammer Berlin anerkannten
Fortbildungsveranstaltung bestiitigt.

Titel der Veranstaltung: Vegmed 2016
Veranstaltungsort: Berlin
Veranstaltungstermin: 22.04.2016

Vegetarierbund Deutschland e.V. & Charité Berlin, Immanuel
Veranstalter: Wiankenbiaus Hetlal
Wissenschaftlicher Leiter:  Herr Dr. med. Christian Kessler
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* Originalunterschrift oder —stempel des Veranstalters erforderlich

VNR 2761102015060401007

2 Die Veranstaltung wird fiir das Fortbildungszertifikat durch
Punkte 3 Kategorie B die Landesirztekammer Berlin anerkannt
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wird die Teilnahme an einer von der Landesiirztekammer Berlin anerkannten
Fortbildungsveranstaltung bestiitigt.

Titel der Veranstaltung: Vegmed 2016
Veranstaltungsort: Berlin
Veranstaltungstermin: 23.04.2016
Vegetarierbund Deutschland e.V. & Charité Berlin, Immanuel
Veraniiseets Krankenhaus Berlin

Wissenschaftlicher Leiter:  Herr Dr. med. Christian Kessler
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Programm N

Hauptsponsoren:

Reformhaus ‘ | REFORMHAUS

_ MERLIAKADEMIE ONLINE REGISTRIERUNG
HAUPTSAAL HORSAAL 1 | HORSAAL 2

12:00 Registrierung

13:30 GruBworte der Organisatoren

14:00 Sekundare Pflanzenstoffe:
vielseitig wirksam
Prof. Dr. Claus Leitzmann

15:00 Ergebnisse der Adventist
Health Study II
Prof. Dr. Gary Fraser

L=

16:00 Kaffeepause

16:30 Vegane Ernahrung in der Onkologie  Session 1: Mikronéhrstoffe
David Stenholtz Vitamine

% (Peer-Review Session

Leitung: Dr. Marl

17:00 Individualisierung vegetarischer und vega-
ner Erndhrung unter Verwendung von Ge-
nomdeskriptoren Prof. Madan Thangavelu%

17:30 Umwelteinflusse pflanzenbasierter
Erndhrungsformen
Dr. Andreas Ciroth =

18:00 Perspektiven vegetarischer Erndhrung
in der Medizin
Prof. Dr. Andreas Michalsen =

19:00 Ende Tag 1




Samstag 23.4. Fachtag

HORSAAL 1 HORSAAL 2

08:00 Registrierung
08:45 GruBworte
09:00 Erndhrungsfaktoren bei der Workshop 3: Isst Yoga vegetarisch?
Alzheimer-Pravention Von der Praxis der Gewaltlosigkeit
Dr. Neal Barnard und des Mitgefiihls zur verant-
wortungsvollen Erndhrung
Alexander Peters
10:00 Kalorische Restriktion und Session 2: Vegetarische Erndhrung
vegetarische Ernahrung bei chronischen Erkrankungen und
Prof. Andreas Michalsen -/‘ Fasten-Medizin -/“
. (Peer-Review Session)
10:30 Kaffeepause Leitung: Dr. Rainer Stange
11:00 Gesundheit von Vegetariern: Workshop 4: Adaquate Nahrstoff-
Erkenntnisse aus der EPIC-Oxford __ versorgung bei pflanzenbasierter
Studie &1 Ernédhrung
Prof. Timothy Key Ginny Messina
12:00 Mittagessen
12:30 Alpro Lunch Symposium
Sojaproteinreiche Ernahrung im
Bezug auf kardiovaskulare/
""""""""""" metabolische Risikoprofile
Prof. Paolo Magni
13:30 Nahrung als Medizin: Workshop 5: Physicians Committee
Vorbeugung und Behandlung von for Responsible Medicine, Europe
Erkrankungen mithilfe von Ernah- David Stenholtz
""""""""""" rungs‘theraple Neal Barnard
Dr. Michael Greger Tetyana Kalchenko
14:30 Vegetarische und vegane Erndhrung  Session 3: Praventive und therapeuti-
bei Kindern sche Bedeutung vegetarischer Erndh- .
Dr. Markus Keller -,“ rung in der Traditionellen Indischen LS
"""""" o Medizin
15:00 Kaffeepause (Peer-Review Session)
Leitung: Dr. Ram Manohar .
’ <
15:30 Préventiver und therapeutischer Einsatz Session 4: Verschiedene Themen
veget. Erndhrung in der traditonell _ (Peer-Review Session)
Indischen Medizin Dr. Ram Manohar £&3 Leitung: Dr. Miriam Ortiz
16:00 Gesunde Ernahrung: Antioxidantien
und Hautalterung
Prof. Jirgen Lademann =
16:30 Evidenz fur die antidiabetische Wir-
kung der Bittergurke beim Menschen -
Prof. Dr. Michael Krawinkel = B
17:00 Einfluss von Soja-Nahrungsmitteln

19:00

auf die Entstehung von Brustkrebs
und die Prognose von Brustkrebspa-
tientinnen

Prof. Mark Messina

e/ﬁm

Ende der Konferenz



HAUPTSAAL HORSAAL 1 HORSAAL 2

8:30 Registrierung
10:00 BegriiBung =
10:15  Nahrung als Medizin: Erndhrung
als Vor! ung und Behandlung
von Kran
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Dr. Michael Gre
11:15  Gesundheitliche Vorteile
pflanzenbasierten Erndhru
David Stenholtz
12:00 Kaffeepause
12:15  Diabetes und pflanzenbasierte
Erndhrung
Dr. Neal Barnard %
13:00 Mittagspause
14:00 Diem -Kontroverse
Prof. Messina
14:45 Veggie Industrie in der Verantwor-
""""""""""""""" tung fur Mensch und Umwelt
Dr. Ludwig Jacob E
15:30 Kaffeepause
16:00 Vegan? Veget
S
16:45  Schlussworte




